
日本に多いがん

大腸がん

胃がん 乳がん

肺がん

野菜をたくさん食べると

かかりにくくなります。

日本に多いがん

大腸がん

胃がん 乳がん

肺がん

タバコを吸うと

かかりやすくなります。

日本に多いがん

大腸がん

胃がん 乳がん

肺がん

胸にできた「しこり」を

早く見つけることが大切です。

日本に多いがん

大腸がん

胃がん 乳がん

塩辛いものを食べすぎると

かかりやすくなります。

がんについて

身近な病気

小児がん がん検診

うつらない

日本人の2人に1人は

がんにかかると言われています。

がんについて

身近な病気

小児がん がん検診

うつらない

がんが人から人にうつることは
ありません。

がんについて

身近な病気

小児がん がん検診

うつらない

子どももがんになることがありますが

生活習慣に関係はありません。

がんについて

身近な病気

小児がん がん検診

うつらない

がんを早く見つけるために

がん検診を受けましょう。
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にゅう

にゅうにゅう
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みじか びょうきみじか びょうき
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せいかつしゅうかん かんけい

はや み
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肺がん
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やさい た す
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検査

血液検査

内視鏡検査 病理検査

画像検査

血液を採って

がんかどうかを調べます。

検査

血液検査

内視鏡検査 病理検査

画像検査

体の外から写真を撮って

がんを見つけます。

検査

血液検査

内視鏡検査 病理検査

画像検査

口や鼻などから体の中に

カメラを入れてがんを見つけます。

検査

病理検査

血液検査

内視鏡検査

画像検査

体から細胞を採って

がんかどうか調べます。

がんの治し方がんの治し方

くすり

手術 免疫

放射線

くすりを使って治します。

くすり

手術 免疫

放射線

くすり

手術 免疫

放射線 くすり

手術 免疫

放射線

放射線を当てて、がんを破壊します。

がんを手術で切り取ります。
自分の体を守る力を強めて

がんを攻撃します。

けんさ けんさ

けんさ けんさ

がんの治し方 がんの治し方

ないしきょうけんさ びょうりけんさ

がぞう けんさけつえき けんさ

びょうりけんさ

がぞう けんさけつえき けんさ

ないしきょうけんさ

ないしきょうけんさ びょうりけんさ

がぞう けんさけつえき けんさ

ないしきょうけんさ びょうりけんさ

がぞう けんさけつえき けんさ

めんえき

ほうしゃせん

しゅじゅつ めんえき

ほうしゃせん

しゅじゅつ

めんえき

ほうしゃせん

しゅじゅつ めんえき

ほうしゃせん

しゅじゅつ

けつえき と

しら

からだ そと しゃしん と

み
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しら

つか なお ほうしゃせん あ はかい

しゅじゅつ とき

じぶん からだ まも ちから つよ

こうげき

なお かた なお かた

なお かた なお かた



くすりによって、かみの毛などが

抜けることがありますが、

また生えてきます。

くすりによって

吐き気やだるさが起こることが

あります。

皮膚が赤く腫れたり

爪が黒くなることがあります。

かぜなどにかかりやすくなるため

気をつける必要があります。

身体的苦痛

社会的苦痛
スピリチュアル
ペイン

精神的苦痛 身体的苦痛

社会的苦痛
スピリチュアル

ペイン

精神的苦痛

体が痛いときは

くすりで和らげることができます。

不安や悲しさを感じた時は

くすりや周りのサポートで和らげる

ことができます。

身体的苦痛

社会的苦痛
スピリチュアル
ペイン

精神的苦痛

仕事や家族のことで悩んだ時は

国などのサポートを受けることができます。

身体的苦痛

社会的苦痛
スピリチュアル

ペイン

精神的苦痛

生きる意味を考え辛くなることがあります。

よりそって話を聴いてあげましょう。

しんたいてきくつう しんたいてきくつう

しんたいてきくつう しんたいてきくつう

しゃかいてきくつう

しゃかいてきくつう しゃかいてきくつう

しゃかいてきくつう

せいしんてきくつう せいしんてきくつう

せいしんてきくつう せいしんてきくつう

副作用
ふ く さ よ う

副作用
ふ く さ よ う

副作用
ふ く さ よ う

副作用
ふ く さ よ う

緩和ケア
かんわ

緩和ケア
かんわ

緩和ケア
かんわ

緩和ケア
かんわ

脱毛

皮膚障害 感染症

吐き気
だつもう

ひふしょうがい かんせんしょう

は け

脱毛

皮膚障害 感染症

吐き気
だつもう

ひふしょうがい かんせんしょう

は け

脱毛

皮膚障害 感染症

吐き気
だつもう

ひふしょうがい かんせんしょう

は け

脱毛

皮膚障害 感染症

吐き気
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ひふしょうがい かんせんしょう
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サポート

患者さんの生き方や考え方を

大切にしてそっとよりそいましょう。

がんを正しく知ることで

患者さんのサポートにつながります。

サポート

家族は「第2の患者」とも言われます。

家族にもよりそいましょう。

患者さんにとって

話を聴いてくれる人の存在は大切です。

がんにならない
ために

がんにならない
ために

タバコを吸わないことで

がんにかかりにくくなります。

お酒を飲みすぎると

がんにかかりやすくなります。

太りすぎも、やせすぎも

がんにかかりやすくなります。

サポート サポート

がんを正しく知る

話を聴く 家族へのサポート

気持ちによりそう
ただ し きも

かぞくはなし き

がんを正しく知る

話を聴く 家族へのサポート

気持ちによりそう
ただ し きも

かぞくはなし き

がんを正しく知る

話を聴く 家族へのサポート

気持ちによりそう
ただ し きも

かぞくはなし き

がんを正しく知る

話を聴く 家族へのサポート

気持ちによりそう
ただ し きも

かぞくはなし き

しただ

かんじゃ

かんじゃ い かた かたかんが

たいせつ

かんじゃ

はなし き ひと そんざい たいせつ

かんじゃかぞく だい い

かぞく

がんにならない
ために

がんにならない
ために

タバコを吸わない

体重の管理 お酒はほどほどに

健康的な食事
す けんこうてき しょくじ

たいじゅう かんり さけ

タバコを吸わない

体重の管理 お酒はほどほどに

健康的な食事
す けんこうてき しょくじ

たいじゅう かんり さけ

タバコを吸わない

体重の管理 お酒はほどほどに

健康的な食事
す けんこうてき しょくじ

たいじゅう かんり さけ

タバコを吸わない

体重の管理 お酒はほどほどに

健康的な食事
す けんこうてき しょくじ

たいじゅう かんり さけ

す

塩辛いものを減らして

野菜や果物をたくさん食べましょう。

しおから へ

やさい くだもの

ふと さけ の

た
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