
80回生 探究ラボ I・研究ラボ I 第１回 
４月 25日（金）６限 

［配布物］ ラボノート(記名) 

バインダー(記名 orシール等で自分用の印をつける) 

 ワークシート①・②(記名、授業最後にラボノートに貼る、非回収) 

★名前ペン、糊、バインダーに貼るシール等を持参するよう事前連絡しておく。 

  ラボノート、バインダーは 3年間使用するため、年組番号ではなく、「80回生 名前」を記入する。 

 写真撮影用にスマホを使用してもよいこととする。 

［本時の目的］  

①課題を発見する力を養う一歩として、自分が「なんとなく」「とりあえず」気になったことを記録 

 に残し、他者と情報交換した上で、さらに自分の思考を深めることを経験させる。 

②今回の活動は、「ひとはく探検」・「れきはく探検」の事前指導（練習）であることを理解させる。 

③6月 20日までの計画を周知する。（スライド資料最終ページに掲載しています） 

 学習内容 学習活動 指導上の留意点 

展

開 

①  

5分 

【各 HR教室にて】 

配布物の配布・記名 

ラボノート、バインダーに

ついての説明 

 

年間計画の確認 

 

・配布されたものに記名する 

（バインダーには目印になるよう

シール等を貼ってもよい） 

＊３年間使用するため、年組番号で

はなく、「80 回生 名前」を記入さ

せる 

 

 

＊年間計画の内容を把握させる 

展

開 

②  

5分 

本日の活動について 

目的・内容の確認 

 ＊本日の活動内容を理解させる 

  スライド(15 頁まで)で説明 

＊集合時間を厳守するよう確認す 

る 

展

開 

③  

20 

分 

校内探検 

 

・一人で行動する 

・ワークシートに記入または、スマ

ホカメラで撮影していく 

＊授業教室付近に生徒が近づかな

いよう配慮する 

展

開

④ 

15 

分 

【各 HR教室にて】 

机を合わせて４人グルー

プを作る 

情報共有をする 

自分で再度ながめる 

・4 人で活動ができるよう机を配

置する 

・展開③で作成したワークシート

を見ながら、意見交換する 

・ワークシートを仕上げる 

＊4 人ずつの机の島を作るよう、状

況を見つつ、指示を出す 

 

＊スライド(16-19 頁)で説明 

＊スライド(20-21 頁)で説明 

ま

と

め

5 

分 

【各教室にて】 

次時とそれ以降の予定の

確認 

スライド(22-26頁)で説明 

・次回と 6月 20日までの授業内容

を確認する 

 

・ワークシートをラボノートに貼

る 

＊ここで総括を行うことで、「ひと

はく探検」・「れきはく探検」の活動

につなげることを意識させる 

＊ラボノートに蓄積した内容は、3

年次に進路実現に活かされること

を伝える 

進行メモ 

◇校内探検の事前・事後にスライド資料をご活用ください。 

◇次回は、「ひとはく探検」・「れきはく探検」の具体的な事前指導を行います。 



80回生 探究ラボ I・研究ラボ I 第２回 
５月９日（金）６限 

［配布物］ ・③考えるワークシート 

      ・ひとはく館内展示マップ 

 ・校外学習の時程（ひとはく・れきはく） 

 ［本時の目的］  

①「ひとはく・れきはく」探検の目的を意識づけさせる。（「気づく」ことの練習） 

②「人と自然の共生」・「兵庫・地元に関すること」について、疑問に感じることを書き出し、他者

と共有することで、博物館での探検活動に向けての意識づけをさせる。 

③各博物館での注意事項、その他諸注意について確認させる。 

③6月 27日までの計画を周知する。（スライド資料最終ページに掲載しています） 

 学習内容 学習活動 指導上の留意点 

展開 

①  

5分 

【各 HR教室にて】 

机を合わせて 4 人グルー

プを作る 

前回のふりかえり 

スライド(2-3頁) 

・4 人で活動ができるよう机を配

置する 

・4人グループで、前回の内容につ

いてふりかえる 

＊「なんとなく」気になったことを、

「とりあえず」集めることができた

かをふりかえらせ、博物館でも同様

に活動することを促す。 

展開 

②  

10分 

各博物館での探検活動の 

目的・内容の確認 

スライド(4-14頁) 

 ＊当日、意欲的に活動ができるよう

意識づけを行う 

展開 

③  

10 

分 

「人と自然の共生」・「兵

庫・地元に関すること」に

ついて、疑問に感じるこ

とを書き出す 

スライド(15頁) 

・「③考えるワークシート」に書き

出す 

＊生徒自身が自由に発想できるよ

う促す 

＊疑問点を挙げた上で、博物館探検

に向かえるようにする 

展 開

④ 

15 

分 

グループで情報共有をす

る 

・4人グループで情報交換する 

・「③考えるワークシート」に、他

者の考えや、自身の新たな気づき

を書き加える 

 

展開

⑤ 

5 

分 

・各探検活動における注

意事項の確認 

・今後の予定の確認 

スライド(16-21頁) 

 ＊各博物館で、共通した注意事項、

異なる注意事項を確認する 

まと

め 

5分 

 ・ワークシートをラボノートに貼

る 

・各自でふりかえる 

 

進行メモ 

◇スライド資料をご活用ください。 

◇「れきはく探検」の事前指導は今回のみです。 

◇「れきはく探検」の「まとめるワークシート」は宿題形式になります。 

★糊を持参するよう事前連絡しておく。 



80 回生 探究ラボ I・研究ラボ I 第３回 
５月 21 日（水）13:30-14:40 

［事前配布物］ ・④あるくワークシート、⑤ながめるワークシート、⑥探検記録 
         

 ［本時の目的］  
① 「ひとはく探検」で記録した内容を他者と共有し、新たな気づきを得させる。 
② 他者と共有した後に、自己でふりかえり、「探検記録」としてまとめさせる。 
 
 学習内容 

展開① 

5 分 

【ホロンピアホールにて、スライド資料を用いて説明する】 

4 人グループを作る 

内容の説明 

展開② 

16 分 

4 人グループでの情報共有 

１人４分×４回 

展開③ 

4 分 

情報共有後の自己のふりかえり 

展開④ 

40 分 

「探検記録」の作成 

個人で A4１枚にまとめる 

まとめ 

5 分 

今後の予定の確認など 

進行メモ 

◇13 時 25 分から、ホロンピアホールで点呼を開始します 

◇進行は福島が行います 



80回生 探究ラボ I・研究ラボ I 第５回 
６月６日（金）６限 

 
［配布物］ ・⑨まとめるワークシート 

      ・「探検記録⑥・⑧」事前に回収していたワークシートの返却 

 

［持参物］  ・BYOD 端末 

  （授業中にすぐに投票ができるよう、探究ラボ I・研究ラボ I の Teams を開いておく） 

 

 ［本時の目的］  

①「れきはく探検」で記録した内容を他者と共有し、新たな気づきを得させる。 

② クラス内で、ひとはく・れきはくの「探検記録」を共有し、他者の気づきを楽しむ。 

③ クラス代表者を選出する。（結果発表は後日） 

④ これまでのふりかえりをさせる。 

⑤ 6月 27日までの計画を周知する。（スライド資料最終ページに掲載しています） 

 

 学習内容 学習活動 指導上の留意点 

展開 

①  

5分 

【各 HR教室にて】 

机を合わせて 4 人グル

ープを作る 

 

「れきはく探検」時の

撮影禁止作品について

ふれ、マナー・モラルに

ついて確認する 

スライド(2 頁) 

・4 人で活動ができるよう机を配置

する 

 

 

・撮影禁止作品、書籍の写真が残っ

ていないかを確認し、あれば削除す

る 

＊ひとはく・れきはくの「探検記録」

を返却する 

 

 

＊撮影禁止エリアで撮影してしま

ったものがないか、スマホを開いて

確認させる（デジタル万引きについ

てふれる） 

展開 

②  

10分 

グループ内での「探検

記録」のふりかえり・共

有 

(⑨まとめるワークシ 

ートの 1・2行目の枠) 

スライド(3-7 頁) 

・他者 3 人の探検記録を 1 分間ずつ

眺めて回す（作成者に伝えるための

メモをとる） 

 

・1 人に対して、90 秒ずつコメント

を伝えていく（もらったコメントを

メモに残す） 

＊時間管理：１分×3 回 

      90 秒×4 回 

 

＊「なんとなく」気になったことを、

「とりあえず」集めることができた

かをふりかえらせ、4 人グループ内

で情報共有させる 

展開 

③  

20分 

他者の「探検記録」を自

由に見学し、他者の気

づきを楽しむ 

(⑨まとめるワークシ 

ートの 3行目の枠) 

スライド(8-9 頁) 

・ひとはく・れきはくの「探検記録」

計(80-8=)72 枚を、お互いに自由に

見学する 

 

(単純計算：1枚当たり 15秒) 

・クラス代表としてふさわしいと思

う探検記録を１枚選ぶ 

＊混雑を避けるため、時計回り等の

回る順番を指示する 

 

＊気になる探検記録作成者の出席

番号・名前を記録させる（投票時に

入力するため） 

 

＊時間管理：１グループあたり 2 分

間で移動を促す 

 

 



＊決める基準 

1.独自の視点の気づき 

2.すぐに答えが出ない内容 

3.絵の上手さよりも、1・2 を優先さ

せる 

展 開

⑤ 

5分 

クラス代表者選出のた

めの投票 

(10頁) 

・Teams[一般]の投票用リンクから、

クラス代表者を投票する 

＊結果は、後日発表することを生徒

に伝える 

（リアルタイムで投票状況を見せ

ない） 

展 開

⑥ 

5分 

・これまでのふりかえ

り 

（⑨まとめるワークシ 

ートの 4行目の枠） 

スライド(11-15 頁) 

・各自でふりかえる 

・グループ内でふりかえりを共有す

る 

 

＊今回の探検のように、普段から、 

この感覚を意識して継続すること 

を促す → 課題発見力がつく 

ま と

め  

5分 

・今後の予定の確認 

スライド(16-19 頁) 

・これまでのワークシート・配布物

を全てラボノートに貼る 

 

 


